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Dlaczego wazne jest na jakim krzesle siedzisz?

Ze wzgledu na grawitacje ziemi, 2wykle krzesta nie sa w stanie wyeliminowad
nacisku skierowanego w okolice odcinka ledzwiowego plecow.

lesli siedzisz na zwyktym krzesle i nie podtrzymujesz masy ciata nogami to Twaj
kregostup przez caly ten czas jest napiety. Ciezar Twojego ciala zgniata dyski
kregostupa, ktore dziatajac jak poduszki, ulokowane sa pomiedzy kregami.

Aby pozostad zdrowym dyski kregostupa potrzebujg nawodnienia, w przeciw
nym razie traca swa elastycznosd co zmniejsza ich mozliwosci amaortyzacii.

Jesli pomyslimy o plecach jak o odwrocenym trojkacie, ciezszym u gory
i Izejszym na dole, to zrozumiemy jaki nacisk skupia sie w dolnej czesci placow.

Zta postawa podczas siedzenia moze prowadzic ostatecznie do wszelkiego
rodzaju powaznych schorzen kregostupa nie wspominajac o napigciu miesni
otaczajacych kregostup,




Aby zachowac prawidlowa sylwetke w pozycji siedzacej

i odpowiednie nawilzenie dyskdw nalezy:

Zmniejszyc nacisk na plecy przez wlasciwe oparcie
Zapewnic swobodne podparcie podczas poruszania sie




Co to jest Hugm Efekt?

niany przez FAmo ary syster

dia placiw "podwajnego oparcia

! przez niemleckiego

vk
oWy Kregasiup Zapewnia 2arowe Iycle

Zmniejszenie nacisku na plecy
swobodnie poru sZdJqcy 51§ mMeCnanizm

- T Mrniejszy nacisk na ramiona dzieki
arcia, zapewniajg

sowaniu wyprofilowanego oparcia

2jszd
¥, af o 44 kg
vszony naclsk na plecy | biodra
w wyniku zastosowania podwojnego,

) pparcia

{ gparciami, oznacza
18 kregoshup

stopn

www_hugm.pl




enie kregostupa

Efekt HugM: Uwalnienie kregostupa
od obcigZzenia zwigzanego z masg

gomej czesci ciata

Efekt HugM: Swoboda zginania,
skretow | obrotow. Uwolnienie
plecow od ciezaru w takcie ruchu

Wsparcie dla swobodnych ruchow

Efekt HugM: Odczuwasz jakby
dwie olbrzymie rece podtrzymywaty
twaije plecy

Efekt HugM: Podparcie podczas ruchu
umozliwia prawidtowe nawodnienia
dyskow kregostupa







Ultra ergonomiczy fotel
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Ultra ergonomiczny fotel
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To jedyne krzesto, ktére redukuje 50% nacisku na Twoje kregi!

Pozycja spiaca: 24%
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#rédio : Prof. Theodor Perters MD | Dr. Vogel.

doswiladcza osoba stofaca

Siedzac na krzesle Hugm:75%

Nacisk na kregi jest o 50% mniejszy niz u
osoby siedzacej na zwyklym krzesle. Nazwalismy
tq redukcje nacisku ,Efektern HUGM"

Pozycja stﬂ}acaloo%

Dla celow pordwnawczych,
nacisk na kregi wynosi 100%

Siedzac na krzesle ze zwyklym oparciem: 140%

40% wiekszy nacisk na kregi niz w pozycji stojacej.
Macisk jest dwa razy wiekszy niz dia krzesta HUGM!

Pozycja do pracy (pochylona do przodu) 170%
0 70% wigkszy nacisk na kregi niz dla pozycji stojacej

Pozycia zgart-luna:l 90%

0 90% wigkszy nacisk na kregi niz dia pozydji stojaoej
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Podejmi probe
"Efektu HugM"

...Poczujesz i uwierzysz
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